Stow kilka o ......Arteterapii — mgr Wioletta Wojcicka

Termin ,,Arteterapia” sklada sie z dwoch czesci: arte (Yac. ars, artis), co oznacza sztuke i ,terapia” (gr. therapeia),
czyli przywracanie zdrowia chorym/leczenie za pomoca Srodkéw lub zabiegéw. Arteterapia to terapia przez sztuke
lub terapia sztuka. Opiera sie na zalozeniu, ze proces tworczy, shuzacy wyrazaniu samego siebie, pomaga dzieciom,
miodziezy a takze dorostym rozwiazywac rozne problemy, kierowa¢ wtasnym zachowaniem, emocjami, rozwijac
umiejetno$ci  interpersonalne, minimalizowa¢ napiecie zwigzane ze stresem, podnosi samoocene
i samo$wiadomos$¢. Pomaga odnalez¢ motywacje do zycia i pracowac¢ na wlasnym potencjale i mocnych stronach.
Praca koncowa powstata podczas procesu tworczego nie musi odpowiada¢ okreslonym normom estetycznym i nie
stanowi celu konicowego. Wazna jest ekspresja uczu¢ i pozytywne zmiany zachowania wobec siebie i innych w
trakcie tworzenia. Arteterapia ma swoj uniwersalny jezyk. Pozwala wyrazac¢ i odkrywac siebie przez tworczos¢

i kreatywnos¢. Samo tworzenie wplywa na poczucie sprawczosci, relaksacje i odreagowanie napiec.
Najwazniejszym zadaniem arteterapeuty jest by¢ obok, towarzyszy¢, dawac¢ poczucie bezpieczenstwa i akceptacji,
nie oceniac.

v Arteterapie dzielimy na arteterapie:
* w edukacji (skierowang przede wszystkim do dzieci i rozwojowo do dorostych)

* w medycynie (skupiona na pomocy osobom chorujacym psychicznie i fizycznie).

v W arteterapii korzysta sie réznych oddzialywan twoérczych do osiagniecia zamierzonego efektu terapeutycznego
(np. rysunek, malarstwo, rzezba, muzyka, ruch, taniec, teatr, stowo i wiele innych) oraz przer6znych materiatéw i
powierzchni do pracy.

v Funkcje arteterapii:
* funkcje edukacyjng — kontakt ze sztuka nie tylko uczy i dostarcza pewien zaséb wiedzy ale i poszerza

kompetencje jednostki oraz rozwija empatie, akceptacje i zrozumienie, samo$wiadomos$¢, wspomaga
proces socjalizacji

* funkcje regulacyjna — arteterapia pomaga w regulowaniu swoich emocji oraz uczy radzenia sobie z nimi,
zaspokaja potrzeby samorealizacji i samoakceptacji

* funkcje kompensacyjng — terapia sztuka pozytywnie wptywa na akceptacje swojego ja oraz pomaga
zrozumie¢ i zaspokoi¢ niezrealizowane pragnienia i potrzeby,

* funkcje poznawcza — celem, ktorej jest nauka nazywania oraz sygnalizowania swoich mysli i ukrytych w
nas emocji,

» funkcje oczyszczajaca — kontakt ze sztuka jest w stanie wzbudzi¢ w jednostce poczucie oczyszczenia
(katharsis),

* funkcje informacyjng i ekspresyjna — terapia przez sztuke pozwala odkry¢ prawde o sobie oraz daje szanse
wyrazenia siebie,

* funkcje komunikacyjng — dzieki posrednictwu sztuki utatwia ona komunikacje z otoczeniem oraz rozwija
umiejetnosci interpersonalne,

» funkcje integracyjna — zajecia arteterapii prowadzone sg zazwyczaj w grupach co stwarza ptaszczyzne do
integracji z innymi, bycia cze$cia grupy, doswiadczy¢ innego punktu widzenia,

* funkcje relaksacyjna — terapia przez sztuke jako jedyna umozliwia stworzenie warunkéw do odpoczynku i
relaksu.

v Cele arteterapii:

1. Terapia przez sztuke pomaga spojrze¢ na swoje emocje, mysli, zachowania i sytuacje z innej perspektywy,
ulatwiajac wglad i poszerzajac samoswiadomos¢.

2. Analiza powstalych w procesie twérczym prac ma rowniez na celu wspieranie w regulacji emocji,
odnajdywanie wlasnego potencjatu oraz nauke znajdowania najlepszych rozwigzan.

3. Tworzenie pozwala na odreagowanie napie¢, lekdw, niepowodzen, frustracji i agresji. Daje poczucie
sprawczosci i relaksuje.



v Zastosowanie arteterapii:

Terapia poprzez sztuke ma zastosowanie w dzialaniach o charakterze terapeutycznym, wychowawczym,
profilaktycznym oraz edukacyjnym. Moze przebiega¢ indywidualnie lub grupowo w formie warsztatow, grup
rozwojowych, terapeutycznych.

* Terapia indywidualna polecana jest dla osob, ktore chca przepracowac jaki§ konkretny problem np.
relacje z innymi, konflikt, poczucie wlasnej wartosci, stres czy uczucie leku,smutku.

* Terapia grupowa opiera sie natomiast o propozycje terapeuty, ktéry dzieki zastosowaniu réznych technik
stara sie w sposob ogolny wplyna¢ na odczuwanie przez wszystkich uczestnikow zaje¢ danego tematu.
Pozwala to wywota¢ w kazdym z uczestnikow pewna refleksje na temat ich wiasnych probleméw i odczué.
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